
    Nabelreinigung 
 

Die Bauchnabelreinigung ist ein sehr altes Heilungs-Ritual. 
 
Gemäss altem traditionellem Wissen befindet sich das Zentrum des 
menschlichen Wesens im Bauchnabel. Die Eintrittspforte zur Astralebene, 
welche der emotionellen Ebene entspricht befindet sich in dieser Region. 
Auf der emotionalen Ebene können sich verschiedene energetische 
Parasiten einnisten. Sie stammen von unserem Mentalbereich, entstanden 
durch negative Gedanken, von emotionellen Schocks oder von Einflüsse 
ausserhalb unserer Persönlichkeit und vergiften und vermindern unsere 
Lebenskraft.  
 
Diese verschiedenen Parasiten, welche auch als alte Zellgedächtnisse 
bezeichnete werden können, hindern die Persönlichkeit in ihrer 
Entwicklung und Entfaltung. 
 
Dank der Nabelreinigung werden diese störenden Informationen gelöscht 
oder transmutiert und dadurch wird das Wesen von bewussten und 
unbewussten Ängsten und störenden Einflüssen befreit. 
 
Diese Heilungstechnik wird mit Hilfe von verschiedenen, zu diesem Zweck 
erarbeiteten, Elementen durchgeführt insbesonders mit reinem 
Weihrauch, magnetisiertem Salz, und heiligen Ölen. Im Bauchnabel 
plaziert wirkt das magnetisierte Salz als „Schwamm“, das Öl als 
„Lösungsmittel“ und der Weihrauch als „Schrittmacher“, konkreter; der 
Weihrauch entzieht den Kristallisierungen die Flüssigkeit, das Öl löst sie 
auf und das Salz absorbiert sie.  
 
Die Nabelreinigung bewirkt nach einigen Behandlungen, nicht selten schon 
einer, eine lang vergessene innere Ruhe, die sich beispielsweise in 
besserem Schlaf, besserer Konzentrationskraft, in Auflösung von alten 
Ängsten, Befreiung von familiären Zwängen, durch generelles 
Wohlbefinden, oder durch ein neues Leichtigkeitsgefühl bemerkbar macht. 
 
Die Behandlung kann mit ärztlichen Behandlungen oder Methoden die dem 
Wohlbefinden dienen, wie beispielsweise Reiki, Massagen, Bioresonanz, 
Schröpfen oder ähnlichem kombiniert werden. Sie bewirkt keine 
Nebenwirkungen, kann allerdings bei starker Belastung direkt nach der 
Therapie zu einer vorübergehenden körperlichen Müdigkeit oder 
vorübergehendem leicht verändertem Emotionalgefühl führen. 
 
Obwohl diese Heilungstechnik sehr einfach aussieht, kann sie für nicht 
qualifizierte Therapeuten, die nicht die erforderlichen Kapazitäten besitzen 
und sich nicht ausreichend schützen können gefährlich sein. 
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